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Cerealia e? Oleu agri Pmficnfis falubria ? 

' 1 . 

T"? A Temper fait hominuni in urbibus condendis providentia, uteas pouf¬ 
fe " m “ m adnabitandiun eligerem terras, quas rcrum omniumviwnccef- 
inT lariarum commercio maxim* profuturas viderant. In hocprocul dubio 
nrpexcmHt, qui hanc principem Urban L U T E TI A M condidfcre : nullum 
jeritM potuerunt fofum ntilms eligerc, quim illud, quod commendabat & 
s lalubritaS , & fertilitas terrarum , & magnus omnium opum dives fluvius 
Qiiana. Tot bona , quae fponte offerebat fundatoribus Tuis terra Parifienfis, 
cediores labore & induftrid amplificaverunt, quin & utili mifeuerunt dulce 
'Pu riXclara ^ xc Urbis ^ orrna W cfl: fpecies, jam long* lat*quc confpicua; 
l u * cnim domorum forma pulchrior, quae numerofior civium cclebritas, quae 
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humanitas fiuvior, quae pulchritude urbis major, quae ordinum omnium di¬ 
gnity nobilitate, feientiis commendabilior ? Jure igitur Donuna urbiura 
appellatur , imo gentium, prxfertim cum eum habeat RE GEM, quomhtl 
melius majufque orbicalum dedit. Sed quid tenues grandia laudando dcterimus! 
hxc dignius laudent alii : nos , quod Medicorum eft , con mendamus, agri 
Parifienfis fertilitatcm , cerealium fcolerum, qux fen illc, falubritatem } quarn 
ft bene nofccrent cives, his lxtius vefeerentur , quam cibis undequaque non- 
fine damnosa impensa conquifitis , quorum & multitudine avidum onerant 
ftomachum , & varietate follicitant languentem : parum memorcs , tu mulus 
cibis effe in fir mi them , & aviditatem appropinquare ufque ad choleram. Expcm 
fentient, quae quantaque corpori afferat commoda vidus fimplex c cerealibus 
& oleribus petitus , quae territorium Parifienfe fubminiftrat falubria* 

A GRI Parifienfis cqrcalia Sc olera cultura facili aut operofiori proveniunt. 

Qui a San-Dionysio Sc Pentino (Pcntin), ad Album-Mcfnilium , 

( Blan-Mefnil ) Daigniacum (Dugny ), Tillcyum , (Tilletj Bonogilum , ( Bon- 
ueuil) , Gaunmam , ( Gonejfe ) , Luperas ( Louvres ) ufque latius extenduntur 
aeri a natura tarn faeenndi funt , ut arati &: fati , atquc tertio folum anno 
ftcrcorati, opulcntas fegetes Sc opimas diffundanr, has terras fubrufas Sc pin- 
gues alluunt flexuofi aquarum vitro fplendidiorum rivi , quibus nativa foe- 
cunditas non parum promovetur. Segetum bonitatis argumentum^eft pams; hie 
locornm confedus Sc bis in hebdomada afportatus in Urbcm, quo velut adipc 
frumenti jucundb vefeuntur civcs. Pari fere fegetis fenilitate rident ad oppo- 
fitam plagarn aperta camporum jugera fecundum Sequanx ripam , pagis Villa- 
Julitx, (hlle-Juite ) , Ivriaco ( Ivry ,) Vidoriaco ( Vitry), Aurehaco (Orly), 
Cauciaco ( Choify) , Villa Nova Regis, prxdiifque nobilitata^, ubi Ccrcris certa 
fides ,*ncc fundus mendax, licet nullo alio fxpius nifi aratro excitetur, utpote 
pinguior. Quanquam frugibus comparanda non fint olera radicefque olcraccx, 
fuam tamentnerentur laudem , qux levi induftria & quafi fponte nafeuntur in 
agio Alberti-Vivarii ( Aubert-Vdiers ): brafficarum omne genus, tragopogon 
Utrumque, pafticana hortenfis utraoue , fifer , radices apii, beta rubra, expa 
colorc varia, afealonia, porrum, allium. Inter tot fiqux minhs proba funt ob 
flatus, quos movent, hocce vitiura facile corrigitur aut aliorum mifcela , aut 
aromatis, non ultra Gangcm apud Indos petendis, fed ledis jn proximo agro 
Villulx ( Villtte ): thymo fcilicct, dracunculo, faturcia, falvia , mentha, ocV- 
m b, pctrofelino, See. qux, nullo quafi cogente, hie ager profert fragrantia- 
Nulla forct terra:, qux Urbi vicinior eft, gratia, fed fegnis jaceret, nifi co-, 
lonorum improbo , qui vincit omnia , labore ficcitatem exucrct , fimoque 
pingui perfufa mollirctur. Mcdicata alit fruges, fi non multas, faltcm bonas. 
cx ea grandiora affurgunt hordea & pleniores avenxi dat etiam afparagos, q ul 
meliores veniunt in collibus Bellx-Villx , Sc ad radieem Montis-Martyrum- 
Planities' San-Dionyfiana nutrit napos fucculentos Sc efu non ingratos , qui ta' 
men cedunt napis agri Vallis-Gerardi ( Vaugirard). Simili arte follicitatus ag« 
Monaftcrioli (Montreal) parturit pifaviridia tenerrima, innoxias Princ.PU‘ 
menfarum delicias; fuaviorafanb.fi condiantur florc ladis, potiflimum \\W S * 
cx quo Regium Vanvarum ( Vanves ) butyrum cogitur, cujus fama laus * 
pinguibus Mauduni ( Meudon ) pafeuis debetur. 
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O PER0SI0RI longe hortulanorum induftria geminatifque labotibus 
nafcuntur olera in paludofis fuburbiorum hortis. Jucundp & ftupendo 
artis naturam {'operands miraculo hie ver perpetuum eft, & alienis menftbus 
xftas; dum enim agri hiemis frigore rigidi nihil fenint, tunc artificioso ftra- 
torum calore, folis xftivi xmulo, genninant femina& folia explicant. Strata 
conficiendi hxc folers ratio: primum humi fternitur madidum equorum ftra- 
mentum ; fuperponitur deinde terra, quam virgincm voqant (terre franche) ■, 
fuperadditur tandem pulvifculus fimo tenui conditus ( teneau ). Ex his fervidis 
ftratis , tanquam ex calido xftuario , citiflime olerum orane genus erumpit; 
quorum falubritati nihil detrahat artificium, fiquidem humor , quo turgenc 
ftrata, tener eft & oleribus edneandis tam aptus , quam haec corpori nutriendo 
convenicntia funt. Longum foret recenfere oleta, qux copiose ferunt horti 
fuburbani , longius fingulorum virtutes defcriberc. Sufticit notaffc , nullibi 
fuaviora & ftomacho xftuanti accommodatiora reperiri acetaria, ex innumeris 
herbis compofita, corpori 8c palato grata. Non omittendx herbx ills falutares, 
quibus 8c fanorum & xgrorum jufcula alterantur. Quam mifera foret conditio 
hiemis tempore hominum longa invaletudinc extenuatorum , nifi paludes fub- 
urbanx ipfis fuppeditarent buglolfum , borraginem, chxrefolium , cichorei 
fylveftris folia, quae jufeulis incofta illos tam blande reficiunt? Qui fufpe&a 
erunt, cum ad Fontem-Bleaudi ( Fontainebleau ) deferantur , Regix menfae apr 
ponenda ? fufpicionem forfan & faftidium movet terrse per varia ftercora rac- 
dicatio, fed illafalem innoxium gerunt, promptum optimx vegetationis au~ 
torem, nec Natro ^Egypti inferiorem. 


P ARISIENSIS agri terrx ficciorcs ftercorantur vcl luto utbis , vel fimis 
jumentorum, vel ftercore humano. His tribus ineft nitrum pingue & fal 
urinofum fali armoniaco fimilc; qua* duo terras maxime foecundant, inxquali 
taraen virtutc, cum in nitro major lit. Ab eo tam eelebrata /Egypti fertilitas 
dependet, quod Nilus exundans largius fuper terras diffundit. Salem nitrofum 
8c urinofum ortus plantarum vividiora efle principia, probant terrx fponte fen- 
tiles, qua gemino illo fale turgidx funt. Ars naturam imitata terris, quibus 
hxc (alia deficiunt, ftcrcoratione largitur, ut fieri litas ingrata grata foecundif 
tate permutetur. Nec culpanda ars, cum quilibet fimus fales habeat, falibus 
terrarum nativis, fi non pares, faltem fecundos ; quod evincit exploratio tri- 
plicis fimi, quo hodic terrx condiuntur. Quid enim eft lutum urbis , prxtet 
congericm terrx pinguis , quifquiliarum culinarum , fimi cquini &c. In qui¬ 
bus omnibus, faifto experimento, reperitur fal nitrofum 8c urinofum. De 
ftercoribus jumentorum nulla dubitatio eft, cum odorc & nitro ftabulorum pa- 
rietibus adhxrentc fatis fuperqne geminum illud fal fefe prodat. Stercori quo- 
que humano adclfe copiofum, nemonegat. Sed utrumquc criminantur, induto 
ut impurum, in jumentorum fimis ut acrius Sc adurens , in ftercore humano 
ut putidius. Quicquid fit de criminofis his verbis , rcipsa horum ftercorum fa¬ 
les nulla labe fuccos plantarum inquinant ; liquid enim craflioris fulphuris ad- 
mixtum habeant, id totum intima terrx mifcela , aerifque penetratione rc- 
nuatur , & ingratus ftercoris humani odor mora per triennium in exiqulliis 
dccedit, prxterca,fi craffinonnihil adhucremaneret nonemendatum, cxiliores 









SC ar&iores plantarum tubulos nunquam fubiret. Itaque non damnanda hxc 
fterilium agroram medicatio , etiain nodflima antiquis, quos effoetas terras 
pingui faturare fimo Sc torpentes immundis excitare cineribus, imo ipfis fe- 
minibas nigram affundere amurcam, nunquam poenituit, expertos fcilicet, oc- 
culto hinc calore caeca relaxari fpiramenta, novumque in novas herbas fuccum 
felicius venire Sc falubrius. 

V. 

H ALC cum non poflint nonefTe vera, fatis fuperqae probant, terras fter- 
core faturatas proferre cerealia & olera, non minus bonitate quam abun- 
dantia commendabilia. Ne igitur pudeat foeda, ut populo videtur , ftercora 
fpargere per agros, cum hac ftercoratione laetiores aflurgant & pinguiores fc- 
getes , Sc quodlibet herbarum edulium genus alacrihs nafeatur. Non amplius 
fic nata alimenta faftidiant delicatiores , ac fi his noxii aut feedi aliquid fter¬ 
cora afflaffcnt. Vanum hunc Sc plufquam puerilem metum dilfipabit facile 
ftercorum analyfis fuperius allata, qua patet , fimos fale armoniaco volatili 
oleofo, Sc nitro turgere , turn plantarum vegetationi promovendx neceftario, 
turn naturx humanx amico. Cum notx bonitatis lint cerealia Sc olera agri Pa- 
rifienfis , his fapiens fecurius utetur , qu&m carnibus , qux ventriculo magna 
fxpius faftidia movent, nec diu ut fruges placerent, nifi. ftomacho concilia- 
rentur averfo dolosa culinarum arte, qua folers carnium venenum paratur, Sc 
ingreditur blande , fed in novijfimo mordet ut coluber. Nihil tale metuendum a ce- 
realibus Sc oleribus , qux ut corpori prxbent fecurum alimentum , fie fecuram, 
fuavem tarnen fobriis, admittunt prxparationem. Sedavidis contrarium fuadet 
gula, non ratio, non experientia. Quot enim morbi & carnium efu in homi- 
nera invadunt 1 quam contra fanitas vegeta Sc firma ftat in iis, qui vefeuntur 
cerealibus Sc oleribus, ut vidcre eft in rufticis noftris, quorum corpora hac 
dixta curata robuftiora funtquin 8c inculpatius vivunt, qui hoc tempore ab- 
ftinentix animabus corporibufque curandis falubriter inftituta , Sc carnes a mensa 
& pifecs i coma avertunt, frugibus & oleribus contend. Qui fie vivit, miferb 
vivere clamabunt : Ecquid tot divitix, nifi ut un&ior Sc lautior fit menfa ? 
O peElora cdtcei ! Jj)ualibus in tenebris vita , quantifque periclis Degitur hoc avi ! 
Divitias babes amp!at 1 ergo quod fupereft , non eft melius , qub infumere poftisl 
cur eget indigut quifquam te divitel Divitix grandcs funt inculpata frui fani- 
rate, qua inculpation fructur ille , qui noverit uti cerealibus Sc oleribus, po- 
tiffimum iis, qux plcno fundit cornu falutaria civibus fuis ager Parifienfis. 

Ergb Cere did & Olera, agri 'Varificnfis falubria. 

Proponebat Parifiis JACOBUSBENIGNUS WINSLOW, 
Danus Ochinienfis, Baccalaureus Medicus. A. R. S. H. 1703 . 
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